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دولارا أمريكياا 
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8 أنا محمد جما الدالى 

-” طالب بمدرسة صدقىا 
سليمان الثانوية بالصف 
الأول وصديق مجلة 
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أحمد خالد 
6 سنوات/ القاهرة 


من العيب الشديد أتنا نعيش القرن ال1” وفى عصر انتشرت فيه اللأمراض 
الفتاكة التى تصيّب الانسان مباشرة كالايدز وفيروسات الكبد التى تهتكه 
وغيره ومع هذا أجد عرية من الخشب يباع عليها فول مدمس واقفة على 
ناصية أهم شارعين من شوارع مدينة نصر مصطفى النحاس ومكرم عبيد 
أمام ناصية التوحيد والنور ويقف الناس أمامها ويأكلون الفول فى أطباق 
تغسل جميعها فى جردل مياه واحد فقط ومنهم من يضع الطبق على 
فمه ليشرب مياه السلطة . ويقف خلفه بائع الشاى الذى يغسل هو الآخر 
جميع الأكواب فى جردل مياه واحد.. أليس هذا عامل من أهم عوامل 
انتشار الأمراض بين الناس . أين المسئولين عن محاربة أمثال هؤلاء الباعة 
الذين يتسببون فى نشر المرض بأقل الأسعار! 









يشاع عن النعامة أنها تدفن رأسها فى الرمال 
خوفا وهربا من الصيادين. وهذا غير 






الأبطال أحب أعرف , 5 أن النعامة اذا 


أصدقائى بمدير مدرستى' 
الأستاذ الفاضل ممدوح 
أحمد محمد لانه يقدم لذ 
كمرحلة ثانوية المزايا التى لا على الأرض لتظهر للصياد 
تحظى بها أغلب المدارس الثانوية 

ام فى الحضور ويعمل مع 
هيئةالتدريس بروح الفريق الواحد 
ويحظى بحب وتقدير كافة العاملين 
بج«' بالمدرسة والطلاب وأولياء أمورهم ولذلك 
“نحن نرشحه مدير مثالى عرفاناً منا بذلك 

عن الطلبة محمد جمال الدالى 









من 


المنصورة: أحب الرياضة وأتدرب فى تادى الشبان المسلمين 


#عمرى أى من أربع سنوات حصلت فيها على بطولات عديدة 













وكأنها مصابة: فيتمكن 
صغارها من الهرب ثم 
تحاول الهرب بعد ذلك 
والنعامة حين تضع 
رأسها فى الرمال تقصد 
أن تستمع لدبيب الأقدام 



















أنا محمد حسام الدين مصطفى صديق” عبطا 





وأنا فى سن الرابعة من عمرى وأنا الآن فى الثشامنة من 

اداخلية وخارجية وحصلت على عدة ميداليات.. أطمح أن 

أكون من أبطال العالم فأنا أحب 
الرياضة وأحب نادى الشبان المسلمين. 


اعداد : حناث نسرى 








حصلت الأستاذة 
الفاضلة ميرفشت أحمد 
عطية مديرة مدرسة 
الهرم الثانوية على لقب 
المدرسة المثالية لعام 
على مستوى 
الجمهورية وجميع 
الطالبات بالمدرسة 
يوجهون لها كل الحب 
والتقدير مع الدعوات 
لها بدوام التقدم 


عنهم الطالبة علا عادل سعيد 


















سد 0 
إحتفلت الأمورة مى ولي 
سليمان بعيدميلادها وتهنتة 
خاصة من بابا وماما وجدو 
صلاح شطية عيد ميلاد سعيد 
وعمر مد 





اجثمل التهانىالقلبية من 
الصديق بايم #يجدى شكر الله 
اللتوام نبيل ومحب مجدى شكر 
الله بمناسبة عيدميلادوتهنئة 
من بابا وماإما عيدميلاد سعيد. 






















الأبطال مرام وميرنا أيمن راضى 


بعيدميلاد شقيقتهم ميادة فى جو تملؤة 





أجمل التهانى القلبية من بابا 
محمد وماما للصديقة هدير 
محمد على بمناسبة عيد 
ميلادها ألف مبروك وعقبال 






بيب 23 


إحتفلت اتأكرة الأنلناة متجمد 1 7 
الأمورة مريم عباس عات بعيد أجمل التهانى 


جه تسبي باذم الستد يف 
محمود وغادة محمد عبده سالم 
وتهنئة حارة من بابا وماما وعبد 
الرحمن بمناسبة عيدميلادهما 
وأسرة المجلة تتمنى لهما دوام 


أجمل باقة ورد من الصديق 
حمدى مغاورى للعروسين شيماء 
1 "يم حسين وشريف أحمد بمنا 
1 الخطوبة السعيدة وتهنئة 

0 خاصةمن ماما كريمةويا 

حسين والأخوات أحمد 
وأسماء ومحمد وسوسن 
وهبه وسنيه وجميع أسرة 
الحسابات وعقبال الزفاف 











أجمل التهات القلبية للصغيرين عبد 
الرحمن امحتسن واكام احتمد بمتاسبة | 
عيدميلادهما وتهنئة خاصة من بابا 


وماماوجدو عبدالله وعمو عيد الحميد. ‏ 1 








أجمل التهانى 
اوت القلبية من بابا 


وماعاوديته وماما للصديقة 
وجدو إبراهيم وخالق 5 بن اح 
محمودوخالتو وجميع الأهل مع 5 5 4 


دعوات الجميع لها بدوام الصحة نيد مبلاذها وتهدكة 










والسعلو| من أسرة المجلة مع 
أهداءإللى تمنياتنا دياسمين 
ل يوا بالصحة والسعادة 
الصديق أحمد امسمحتووع 


*” محمد فكرى يقدم أجمل التهانى ا 
الشقيقته ألآء وعريسها تامر محمد راضى المعصراوى 
ي- بالزواج السعيد ويتمنى لهما حياة سعيدة من خالواً 
وبالرفاء والبنين محمد د د اذك 
وماما أمل وجدو عبد المحسن 
بمناسبة عيد ميلادها الثالث ألف 
# مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 






أ أرسل إلينا الصديق 
محمد هشام إبراهيم 
من المنصورة بصورته 
الينضم للأصدقاء 
وأسرة المجلة ترحب 
به على صفحاتها 
وتهننه بعيدميلادد 
وتهنئة خاصة من 
دانيال بعيد ميلاده فى حفل باباهشاموماما 
عائلى وشاركة الأهل جيهانوعمتوهدى 
والأصدقاء هذه المناسبة وأشقائهوج 
وتهنئة قلبية حارة من بابا أفراد العائلة 

جار وماماعيد ميلاد سعيد 

كي وعقبال ٠٠١‏ سنة 





إجنتفل صديقا المجلة إسلام ومحمد عبد 

الحميد بعيد ميلادهما فى حفل عائلى 
| وتهنئة قلبية خاصة من بابا وماما عيد 
ميلاد سعيد وعقبال ٠٠١‏ سنة 














أجمل التهانى القلبية من بابا طارق وماما 
للصد, حمد ومحمد طارق بمناسية 


3 عيدميلادهما ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 


إخحتفلت أاسرة 
الصديق رويرتو 
عاطف عطالله 
بعيدميلاده وشاركة 
الأهل والأصدقاء 
وأسرة مجلة الأبطال 
تقدم أجمل التهانى. 









أجملالتهاتئ 
القلبية من بابا 
وماما وجميع الأهل 
والأصدقاءللأمورة 
سهاأدريس عبد 
المنعم بمناسبة 
عيدميلادها 
السادس ألف مبروك 






وعقبال ٠٠١‏ سنة 


لشفل الصضفير 
كمد ملام زكري 
بقيدميلادة 
الستاسن وتقتعة 
خاصةمن بابا 
وماماوجميع الأهل 
و تكن الب اه 
بالتصورة يد 


ميلاد سعيد. 


م0 هامة جدأ تدروس الرسم.. 





يمكن تحريكها .. مما - 
التلمين رسم أوضاع 
الحركة المختلطة.. 


تمادى كثيراً في استعمال 
هذه العرائس الخشبية!! 





































تصرفاك قبرالنده 









إعداد: هويدا حافظ 


ل - قبل الذهاب الى النوم عادتك المفضلة هى 
- ليس لديك عادات ثابتة 
ب - قراءة مجلتك المفضلة 


' ج - ممارسة رياضة الجرى أوأى رياضة أخرى 


ج قبل أن تنام مباشرة تفضل سماع .. 

| - قصة تحكى عن شخص ينام وهو واقف 
ب - قصة رومانسية اوموسيقى هادئة 

ج - قصة مغامرات كلها احداث مثيرة 


أصدقائك 
تنام بعمق فالمكان لايغرق بالنسبة لك 
ب - لا تشعر بالراحة وتنام بشكل متقطع 
ج - لاتستطيع أن تنام 
0 - توجد عوامل كثيرةةتساعد ك على التوم آهمها: 
أ- سماع اصوات والديك اواخوتك يتحدثون 
بصوت مرتضع فى الحجرة المجاورة. 
ب - كتابة مذكراتك 

ج - الهدوء التام 
5 - حتى تضمن تجنب الكوابيس والاحلام 
المزعجة 
أ - تنام وبجوارك قناع مخيفةختى تواجه 
اى شىء يظهر لك فى ا لحلم. 
ب - تنظم حجرتك وتعطر جوها بعطرك 
ا مضل 


- اذا قضيت الليل فى منزل أحد أقاربيكاو 





ج - لا تتنازل عن اضاءة نور خفيف فى 
الحجرة 
5 - تحلم بأحلام مزعجة 
أ - احيانا ولكنك لاتتذكرها 
ب - اذاتشاجرت مع أحد زملالاك 
ج -فى معظم الأيام 
١‏ - أحلامك المزعجة تكون عبارة عن .. 
أ“ ذهابك للمدرسة.. بملابس النوم؟ 
ب - وحش التهمك؟ 
ج - الغرق فى سمينة 
0 / - تستيقظ الساعة الثالثة صباحا على أثر 
اهتزازمفاجىء 1 
أ- تعود للنوم ورا شبالتأكيد انك كنت تحلم 
ب تشتبىء تحت الغطاء 
ج - تجرى الى حجرة والديك هربأ من زالزل 
مدمر. 
4- فى الصباح تفضل الاستيقاظ 
أ- على قبلة حانية من ماما 
ب - على صوت موسيقى هادثة تسمعها وانت 
تتثاعب. 
ا ج- على صوت قطتك اوزقزقة عصفورك. 
























, إذا أجبت على خمس اجابات اوأكثر الاجابة , أ‎ -١ 
فأنت كسول جدا ولا مانع عند ك من أن تنام ١؟ ساعة يوميا وفى أى‎ 
مكان واذا لم تمصل على عدد ساعات كافية من النوم تصبح ؛ طبيعيا‎ 
جدا كما أنك تشعر بالتعب والارهاق دائماً ومن الأفضل لك ان تنظم‎ 
ساعات نومك فستكون أكثر نشاطا وحيوية: وحاول بقدرالا مكان عدم‎ 
النوم أثناء التهارومارس أى نوع من انواع الرياضة فهى تساعد ك على‎ 
الاكتناء بعدد قليل من ساعات النوم العميق المريح فسيكون ذلك أفضل‎ 
لصحتك وفرصة لك بالقيام بهواياتك بدلا من النوم.‎ 

- إذا أجبت على خمس اجابات أو أكثربالاجابة «ب» 

فأنت منظم جدا ومعتدل فى كل شىء وتنام بالقدرالكافى ولياليك 
مريحة وهادئة والسرفى أنك تستسلم للنوم عندما تشعران جمونك 
ثقيلة: فلكل شىء وقته؛ أحيانا تشعر بالقاق قبل النوم وخاصة اذا غيرت 
مكان نومك ولكنك اذا اعتدت على المكان فإنك تنام بسهولة شديدة. 

؟ - إذا أجبت خمس اجابات أو أكثر بالا جابة ج» 

فأنت شخص قلوق وعصبى وتغضب لاشياء بسيطة وتجد صعوبة 
شديدة فى النوم وأى صوت ولو بسيط يجعلك تستيقظ فورا ونصيحتى 
إليك ان تقرأ كتابا اوقصة اومجلة فهذا يساعدك على النوم: أما 
مشاهدة التليمزيون اوالجلوس الى الكمبيوتر فهذا يوترك ويمنعك من 
النوم العميق وابتعد تماما عن النقاش الحاد مع اخوتك قبل النوم فهذا 
يمكنه أن يمنعك من النوم نمام ومن ثم يوؤثرهذا على نشاطك 
وحيويتك فى اليوم التالى. 








الغتى من اسشمائه تعالى 
الحسنى؛ ومعناه أنه 
المستغنى عما سواه فهو 
لايحتاج إلى نصرة عبده أو 
تأييده؛ بل يحتاج إليه عبده: 
ويطلب منه بالليل والنهارء 
فهو سبحانه الغنى الذى لا تنفد خزائنه.. رغم ما يجود به 
على عباده.. ففى الحديث القدسى الطويل يقول الله عز 
وجل: «ياعبادى كلكم جائع إلا من أطعمته فاستطعمونى 
أطعمكم؛ ياعبادى كلكم عار إلا من كسوته فاستكسونى 
أكسكم.... ياعبادى إنكم لن تبلغوا ضرى فتضرونى ولن 
تبلغوا نفعى فتنضعونى:؛ ياعبادى لو أن أولكم وآخركم 
وانسكم وجنكم كانوا على أفجر قلبٍ رجل واحد 
منكم ما نقص ذلك من ملكى شيئا؛ ياعبادى لو أن 
أولكم وآخركم وإنسكم وجنكم قاموا فى صعيد 
واحد فسألونى فأعطيت كل واحد مسألته ما 
نقص ذلك مما عندى إلا كما ينقص المخيط إذا 
أدخل البحر.. رواه مسلم 

إن الله تعالى غنى فى كل شىء؛ غنى فى 
صفاته: حيث انفرد بكل صفات العظمة والقدرة 
والجلال؛ وغنى فى ملكه؛ فلله مل السموات 
والأرض؛ والله غنى فى علمه فهو يعلم (ما 
بين أيديكم وما خلفكم ولايحيطون 
بشىء من علمه إلا بماشاء وسع كرسيه 
السموات والأرض؟» البقرة.هه؟ . وهو سبحانه 
غنى عناء فعبادتنا له والتزامنا بأوامرهء 
الاتزيدان من ملكه شيئا وعضياننا وعدم طاعتنا 
لاتنقصان من ملكه شيئا. 

قال تعالى: (يا أيها الناس أنتم الفقراء إلى الله وهو 
الغنى الحميدء ان يشا يذهبكم وبات بخلق جديد 
وماذلك على الله بعزِيز4 فاطر:ه١‏ 17.. فالله تعالى فى 
هذه الأيات يخاطب الناس جميعا؛ ويخبرهم انهم يحتاجون 
إليه؛ يحتاجون إلى وجوده وكرمه: ويحتاجون إلى رحمته 
استبدل بنا آخرين؛ فهو الخالق القادر على ذلك: لكنه من 
رحمته وفضله؛ يهيىء لنا الفرصة لكى نظفر برضواتنه 
وتنعم بإحسانه. 

وقد اقترن اسمه تعالى الغنى فى القرآن الكريم بأسمائه 
الحميد والحليم والكريم وبصفات الرحمة والمغضرة: وذلك 

















لكى يتأكد للعبادائه 
سبحانه وتعالى الغنى هو 
وحده المستحق للحمد لأنه 
كامل الصفات؛ كما أنه 
تعالى حليم؛ لايؤاخذن 
بالذنب فى الحال؛ بل يمهل 
العبد حتى يتوب. وعلى الرغم من تطاول الانسان. فى بعض 
الحالات على ربه؛ فإن الله تعالى حليم؛ وهو سبحانه الغنى 
الكريم؛ فهناك من الأغنياء من يبخل ويضن بما عنده حتى 
لايذهب عباده الكثير والكثير: عسى أن يشكروا المنعم على 
آلائه.. ومن فضل الله وحلمه الواسع ؛ أنه يرزق المسلم 
والكافر والمطيع والعاصى.. قال تعالى: ذوإذ قال ابراهيم 
رب اجعل هذا بلد آمنا وارزق أهله من الشمرات 

من آمن منهم بالله واليوم الاخر قال ومن كفر 
# قامتعه قليلاثماضطره إلى عذاب النار 
وبثس المصير» البقرة: 15 

فقدحخص ابراهيم (رب اجعل هذا بلد آمنا 
وارزق أهله من الثمرات من آمن متهم بالله واليوم 
الآخرقال ومن كفرفامتعه قليلا ثم اضطره 
إلى عذاب النارويئس المصير» البقرة: ١‏ 

فقد خص ابراهيم عليه السلام المؤمنين بالله 
بدعائه؛ لكن الله تعالى عمم فى عطائه؛ فهو 
يرزق المسلم والكافر؛ ويرزق البروالفاجرء 
وهذا دليل على حلمه ورحمته بخلقه 
أجمعين.. وعلى الانسان العاقل أن يعلم أن 

الغنى ليس غنى المال ولكنه غنى النفس؛ 

فإذا أراد ان يكون غنياء فإن ذلك يكون 
بالقرب من الله والخضوع له؛ أماالذى 
يستغنى عنه الله؛ فهو أفقرالفقراء حتى ولو كان لديه 
أموال طائلة.. فقد روى عن النبى ذَللِِ أنه قال: «ليس الغنى 
عن كثرة العرض: ولكن الغنى غنى النفس». 

ولن تكون التفس غنية: إلا بالقناعة بما قسمه الله لهاء 
لأن التطلع إلى ما فى أيدى الآخرين:؛ يقود الانسان إلى 
الحقد والطمع والتباغض. كما أن اثله تعالى يعطى كل 
انسان على قدر حاجته؛ بحيث تستقيم حياته. 

اللهم اغننا بحلالك عن حرامك؛ وارزقنا من الطيبات» 
واغننا بالايمان والاسلام: واغننا بالقناعة والتقوى والعفاف 
وحسن التوكل عليك. 





أسلسلة كتب 










وم6 للصفوف الثانوية (طبعات جديدة معدلة طبقًا للتعديلات التى أقرتها الوزارة لهذا العام) 


- 
ا 5 #اللفة العريد 5 الجفرافي ٠‏ « العلوم البينية والجولوجيا « التفاضل والتكامل « جبر- تفاضل وحساب المثلثات 
ا #اللفة الإنجليزية + الإقتص اد 6 الكدياء الحديئة همي كفي كا 2 جفزطيامستوع رفيو 
«الفة الفرنسية #علوالنفسوعلولاجتهاع «القيزيادا دالإحصاء ٠‏ (قضاياومشكلات معاصرة) 
#التار الفلسفة والمنطق « التحي 








ا » الجبر والمندسة الفراغية. 


أينما كنت وبدون مجهود | 
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هذه الخدم لقاطنى القاهرة الكبرى والإسكندرية سعر الإرسالية '"إ جنيم بحد أدنى نسختين 


ا ا ا ا ا ا 0 1 





فى قديم الزمان »فى احدى البلاد الافريقية البعيدة١‏ 


هذا الشخص غامضاء دائما ما يخافه أفراد القبيلة. لقد كان 
ساحرا شريرا.. يرهيه الجميع.. 


.. جمع ذلك الساحرفى صومعته كل ما 


حصل عليه من كتب السحرراح يقراها 
بنهم شديد ليتعلم أصول السحرالتى 
يستعملها ضد من يعاديه ولا يلبى له 
أوامره؛ ولقد عرفه الناس منث صياه 
بالبراعة فى صناعة السحر بمختلف 
صوره وأشكاله وتعود أن يطوف فى أرجاء 
البلاد مبدلا زيه.. مخمطيا شخصيته.. 


وكان أهم ما لنت نظره فى أحد الكتب نبأ وعلم الساحر من هذا الكتاب بوجود مصباح عجيب فى هذا الكنز.. 
هذا المصباح منقوش عليه طلاسم.. إذا فرك إنسان رقبة المصباح 
بيده برزمنه خاذم يصيح بصوت رنان: « لبيك.. ماذا تريد؟ كل ما 
تطلبه نتجده.. فإن لك مطيع أ 


.. وعلم الساحر أيضا من هذا الكتاب أن خادم 
هذا المصباح هو أكبرملوك الجن وأشدهم 
قوة ولا يستعصى عليه شىء.؛ له وفرة من 
الأعوان والجتود يطيعون | هويرفعون 
قدرهولا 


كبر ا 1 ]| 





> ووصل لماجا إلى اهم فهر فى كنا وهى أن هذا الكثز 
الثمين لن يمتح لأحد على الأرض سوى لشخص واحد فقط 
0 


.. وهنا عزم الساح ر على الذهاب الى بلاد الصين ليبحث | 
عن هذا الشخص الذى لا تضفتح أبواب الكنز إلا على 
يديه؛ ولبث الساحر يقطع الأرض سعيا الى هدفة.. وجوه السائرين صباح مساء حتى رأى مجموعة من 
ولقى الكثيرمن ألوان الجهد وصنوف العناءأثناء هذه ١‏ الشتيان يقمون على ناصية أحد الشوارع وهم 


الرحلة الشاقة الى ذلك المكان البعيد.. يتحدث مع بعضهم البعض وأخن الساحر يقترب 


ونا وصل الساحرالافريقى الى بلاد الصين: 
أخذ يجول فى طول البلاد وعرضها ينظر الى 





0 000 

لعدا وح ساك عاد اتدين من يدن هه المسموصة من ...جم إن اسزملك] (أعلاء تداق وايالك اسمة 
المتيان.. وفوجىء الأصدقاء بذلك الغريب يقترب منهم ويقظا | 7 1 
بجانبهم. كانت ملامحه وهيئته تبدوان غريبتان على أهل 

الصين: ولكن الساحر الافريقى لم يعبأ بنظراتهم وركز نظره ب : : 

على وجهه علاء الدين. - فهو الذى يعنيه من بين كل هؤلاء.. مط حاط و تكتة تاضتف 

| رحل عن دنيانا من عام مضى.. 






















ياائله واحسترتاء ا 
أحبيت أن أراه قبل موته.. 

















2 العزين.. 
ا 
0 0/7 
5 
١‏ 
2 1 

| اننى أسكن فى هذا 5 0 وداح الفتى الصغيرعلاء الدين يمشى | 

| المنز ل : 3 

' المنزلياعمى مساء الغف. فارى متزق انع وهو سعيد بانه وجد له عما يعوضه 


















| وما إن دَخَل علاء الدين متزلة حتى أعطى آمة 
ع : الدينارين.. 

من أين لك هذان الديناران؟ 
الاتخف الحقيقة عنى.. إياك أن يكون 
الشيطان قد وسوس لك فأغواك بمال 













الحبيب!! 
قر ب :2 








القد تركت وطنى الصين منذ أ 


أبكيتنى على أبى الذى فقدت حنانه 
وعطفه.. فما الذى يبكيك أنت؟1 | عشرات السنين ورحت آجوب | 
لم أ البحرويعد كل 
0 
ٌ 





| | هذه السنين اشتد بى الحنين 
الحقيقيةيا ولدى أنك لست غرييا ١|‏ 6 8 


دمك هو دمى.. آأبوك هو 
شقنيق لى.. وآنت ابن أخى الراحل 


الى وطنى وحضرت لأعيش 










ا 
ا 








حنان أبيه الذى مات وأيضا معه دينارين 


وأعطاتى الدايثارين ووعدتئ 
كر بزيارته فى منزلنا مساء غد.. 






































وما أن أقبل الليل حتى حضر الساحر يحمل سلة (| فى أى مكان كان يجاس النقيد العزيز أخى.. 
حوت أصنافا مختلفة من الفاكهة ودعته أم علاء 
الدين الى الدخول للمتزل.: 


9 




















إنى لأتصورأخى الآن جالسا أمامى 
يؤنسنى بروحه الطاهرة رحمة الله 
عليه. لقد كان يحبنى كما أحبه أشد 














وجلين! 93 لجميع يتناولون العشاء: واندقع الساحر 
يقص على الأم وولدها قصة غربته الطويلة التى 
لبث فيها أربعين عاما يجوب بلاد الهند وفارس 





حتى استقر فى افريقيا وأخيرا عاد الى الصين 





التجارة فسوف أعد لك دكانا فى 
السوق.. تبيع فيه وتشترى.. 











زميلكم الجديد فى عالم التجارة علاء 
الدين ابن زميلكم القديم مصطفى 
الخياط.. إنه سيفتح محله الجديد 
صباح الأحد فى قلب السوق.. لاشك 
أنكم سترحبون به أشد الترحيب.. 





ظ 





وبعد تناول العشاء بدأت مسامرة العم المكذوب لزوجة أخيه وولدها.. ‏ | 














أحب أن أسآلكيا | كان علاءالدين محبائلهو 
واللعب ولكنه بعد وفاة أبيه 
اعتدلت حاله وراح يساعدنى 


فى بيع منتجاتى من الغزل.. 
































8 2/000 


ا 


وفى المنزل أخبر الساحراأم علاء الدين أنه طاف مع 
ولدها السوق ودعوته لهم الى مأدبة التعارف ولم 
تصدق الأم أنها ترى ابنها فى زيه الرائع.. وشعرت أنها 
تقف أمام ابن أمير أوابن وزير. 







لضن لمعته يوه العظلة + فيكم ع سذيا 
فى أرجاء الضاحية يطلعتى علاء الدين على | . 
معائم المديئة قبل استقبال العمل الجديد.. 























علاء الدين.. منث اليوم 
هوولدك وأنت خليفضة 
أبيه عليه.. سيكون 
طوع يمينك فى كل ما 
تأمربه وتنهى عنه.. 


وفى صباح اليوم التالى خرج الساحر الافريقى مع 
علاء الدين الذى أخذ يعرفه بمعالم المدينة. 















وظلا يسيران حُتى جاوزا الضاحية 
المأهولة ودخلا الصحراء المقصرة البعيدة. 





























حانت الراحة بعد التعب.. الآن اذهب وما إن جمع علاء الدين الأعواد ووضعها أمام الساحر 
واجمع جزمة كييرة من الأعساب )| حتى أشعل فيها الناروأخذ يلقى عليها البخوروهو 
يحرك شفتيه بكلمات غير مسموعاة.. 


تر 


.. وما لبثت الأرض أن انشقت بعد أن أصابتها زلزلة وما إن هلذات الأمور حتى أخذ الساحر 
شديدة وبرز حجر مريع الشكل فى وسطه حلقة |ر 7 يهدىء من روع عللاء الد 






























































على جدار أثرية فى جزيرة 
ثيرا اليونانية وجدت صورة 
لملاكمين يلبسان القفازين 
للملاكمة ويعود تاريخها الى عام 
٠‏ قبل الميلاد..أماأول 
القواعد المحلية التى وضعت فى 


انجلترا فى ١5‏ أغسطس ١/48‏ فى دورتها رقم 
على يد الملاكم البطل جاك "> بكجرية جمبد 
بروتون الذى ظل سيد اللعبة من عن طريق دعوة 
4 الى ..176١‏ الملاكمةالتى ثلاث أطفال من 
وضعت لها قوانين سنة 1851 لم لفو حكفيةم 
تكتسب صفة رياضية قانونية إلا الاسكندرية اليوم 
بعد أن أصدرت المحكمة حكما والغد لمشاهدة 
بذلك بعد حادث وفاة الملاكم مياريات كرة القدم 
بيلى سميث بعد مباراة جرت فى التى تقنآام فى 
عام ا.ولاء المجموعةالثالثة 

ويعتبر الأسطورة محمد على بالاسكندرية وشاهد 
كلاى هوأشهر لاعب فى العالم الأطفال مباراة 
لرياضة الملاكمة وقد ولد كلاى جنوب افريقيا مع 


تحت اسم كاسيوس كلاى وهو 
الوحيد فى العالم الذى استطاع 


غينيا واستمتعوا 
بتشجيع نجوم 





استرداد لقب البطولة مرتين فقد | القاهرة السمراء المحترفين فى أورويا وجاءت تلك المبادرة 
فازباللقب للمرة الأولى عام 144 || من شركة 1/111 رغبة منها فى الترفيه عن هؤلاء الأطفال 


متغلبا على سونى ليستون ثم فاز 
عليه جورج فورمن عام 19174 وعاد 
الينتزع اللقب من ليون سبنكس 


بالاضافة الى أملها فى دمج هؤلاء الصبية فى تجرية 
جديدة من نوعها خلال مشاهدتهم لمباراة كرة قدم عن 
قرب والتجاوب مع أحداثها والخروج بتجارب شخصية 
وذكريات رائعة لا تنسى عن البطولة.. وعبر الطفل 
عادل أحمد حسين عشر سنوات عن سعادته بتلك 
التجربة وقال انها تجرية جميلة أن أحضر لمشاهدة 
فرق عالمية على الطبيعة وأتمنى تكرارها حيث 
وعدنا المسئولين بتكرارها فى المباريات القادمة. 


وكان عمره وقتها 48 عاما. 

كما مارس بوب فيتز سيمونز الملاكمة 
أطول منأى ملاكم آخرإذ ظل أكثر من 
"” سنة يشارك فى المباريات الرسمية 
والودية وفازبآخر بطولة له وعمره ١؛‏ سنة 
و18 يوما فى سان قرانسيسكو عام 19:7.. 
وأخيرا أطول مباراة فى بطولة عالمية جرت 
عام 1505 بين جون غانز من أمريكا 
ومواطنة أوسكار تلسون وقد أوقفت فى 
الجولة 47 بعد أن كانا متعادلان طول 
الجولات السابقة. 


أصغر عمر وصل فيه ملاكم'لبطولة 
العالم كان ١‏ سنة حققه اللاعب ولفرد 
بنيتاز من بورتريكو الذى فاز ببطولة وزن 
الذبابة فى سان خوان عام 191 . 

أما أكبر الأبطال عمرا فكان أرشى مور 
الذى كان بظل الوزن الثقيل حتى فبراير 
من عام 1957 عندما خسر بطؤلة العالم 





اعداد: عدال ذوفدئفئ». 


على شط الاسكندرية وفى تجربة رائعة جميلة تؤكد عشق 
الأطفال المصريين للساحرة المستديرة كزة القدم.. واللعب النظيف 
قامت شركة [111/ا الراعية لبطولة كأس الأمم:الافريقية لكرة القدم 0 


ظ 


إن© سعتمكهظ 
0 4ه لمت 


الطحاوى نه 
متعدد المواهب 


الموهوب والمبدع الصغير 
محمداحمدابراهيم 
الطحاوى تذكروا هذا الاسم 








جيدا فهو لنجم صغير وفنان | 


موهوب سيكون له شأن كبير 
خاصة بعد أن لفت نظر 
الخبراء لأدائه الجمالى رغم 
صغر سنه وهو عاشق للرياضة 


وموهوب فى أكثر من لعبة | 
ويتوقع له الجميع أن يكون | 
أحد نجوم مصر البارزين فى | 


السنوات القادمة كماانه 
عازف متمكن للموسيقى 
ويجيد الأداء على آلة البيانو. 
محمد أحمدابراهيم 
الطحاوى شارك فى حفل 
ختام دورة أكتوبر بكلية التربية 
الموسيقية وتم اهدائه شهادة 
تقدير.. لتميزه وتفوقه. 


قال عنه مدريوه و مدرسوه | 
أن محمد أحمد الطحاوى | 


مبدع كبير فى سن صغير 


سيكون حديث العالم بشرط | 
الاهتمام به ورعاية موهبته | 


من الآن. 


١ 








طائران من الانواع المهددة بالانقراض و 
إسمه ووينج كرين وفى الصورة نتجدهما 
ينطلقان كالطائرة على ممرالاقلاع 
وعادة ما يهبطوا فى المناطق الغنية 
بالمياه العذبة واللستنقعات هذه الطيور 
عادةما تساف رمسافة حوالى ؛ آلاف كم 





حيتان عديدة من فَصَتَيلة إسمها الحوت 


الطيار ألقت بتغسها على رمال الشاطىء 
ولا أحديعلم السبب وكأنهاتريد 
الانتحار. شارك السياح الاجانب عمال 
الحفاظ على البيئة فى محاولاتهم 
المضنية لانقاذ اكثرمن ٠٠١‏ حو ت طيار 








كارولاينا حتى ولاية تكساس. 


وفى مناطق 


ممتدةمنولاية 


نورث 


ات 


ات 


تفيش هل السكتة 


ما بأمريكاوالتماسيح الامريكية 


والبحيرا 


: 





نمساح يسير 


على الطين فى منطقة 





وعل من ذكور حيوان الآيل وفوق رأسه 
تاج من القرون المدببةتشيرإلى انه 
بلغ منن النضوح وه استلكة سخيطة 














ذكرمن ذكورسبع البح ريجاس تمت 

دفء الشمس وذكورسيع البخر مشهورة 4 
بزغاريدها الرتية النبزة لدي تتتقل 1 
مسافة أميال ويسمعها الجميع 





أسفل مياه البحر. والمقصود بها جذب ا 
الاناث والدفاع عن مناطق النْمُولة-. _ © 
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تراتاطا 
ال 
فادهاو 
تامزا 
ات|اىال 
8 
عاطاة 
واواا 
إااقوان 
ل افاى 
ذإراا 
[ى ا ال 











و[كىاد]/]تافاق ١‏ ]| 
شاحإذن]هإذاإخإاد|اإال 
| إاحاد|ا|وال|كإ|اات 
[1[ا]و[ف][ا]م]ااجإ]كا 
دالات|دىال1إن|إس|اهدإن 
ااإعاشاماتابات|ثرو 
دإداغاوافإفاخإهمإل) 
تاى]|د|قاإدإى|ة|4إافا 
هإثإالإة|إدإى|اإناج 
وإهاهاتإغادام|اااى 
لاغع|اإال]إهإةإماءزا 
ساعاداكىاداغادهاةإم 
































تم مؤخراإفتتاح تطويرات ميناءدمياط البحرى . والذى يعد واحد من أحدث "/ 
أ الموانى فى العالم . فقد تم إستخدام اللكنولوجيا الحديثةفى إدارته وتشغيله 


ووفروقتالشعزواتفية:.. 





فقرد من نوع الاورانج اوتان عمره 
خمس سنوات واسمه جتبيرا 
يرتدى غطام رأس بابا نويل 
بحديقة حيوان بيونس أيرس 
فى الارجنتين. 















































3 لدابم يوسا 

#مع؟١‏ / نمع ١١‏ / امع“ / ممع ١‏ 
23 الطريق الصحبح: ح متاهة(١)‏ طريق ‏ / متاهة (؟ ) طريق؟ / متاهة (؟) طريق 4 
عه ع و - التوءمالمختلف للشكل ,2 هورقم/ 
أملع الإو كال | ع0 تمسدشىه هرت» 


التوءم المختلف للشكل © هورقم 0 
00 3ش نونح 


"- إِختفى جزءمن حاجب الرجل الأول فانوس الإشارة الخلفى شمال إختفى 


إختضى شاربالرجل الثالث 
+- إختضى إصبع الرجل الرابع 3ض مارح 


- إختفى جزءمن غطاءراس الرجل الخامسيساراً 











7 


3 الرغد يمكن سماعه على بعذ ٠١‏ ميلا 


ما أجمل الطيران بطائرتى فأنا لا أحب أن يشاركنى 
الخاصة ذات المقعد الواحد .. أحد فى طائرتى ها ها .. 





ب 
وحدى طاير طاير لوحدى 
..ترالا .. هاهاى .. 












ا ا على هذا الموقع 
مجموعة مذهلة وكبيرة من 
أفكار ا لحرف اليدوية 
والالعاب المسلية ووصفات 
الاكل الشهية وصفضحات 
تعليمية وأكثر من ذلك بكثير 
وبا مواقع أيضا جزء خاص 
للأجازات. 


لم 0م20 7 أن كاناو ا 
[ 107 - و1000 اول 
ممعم مه ممه 
هه هه 


شىء عنها ثم مارس ألعاب 
أخرى ونشاطات عديدة 
وستجد شخصية ميكى ماوس 
وبوه والملكالاسد و١٠‏ كلب 
ولسيان وقصر الاميرة وهرقل. 


عد 


0 


15 تعيدة مناه 


7 0 416610 
إقمه ل ما موائ مهها ,العلا 





+ ومعالدة عا عمط + 


عالم ونكا 


اختار على هذا الموقع من بين 
العديد من الالعاب المسلية 
واذهب لمدرسة ونكا وتعلم كل 
شىء عن النظام الشمسى 
وكيف تضع أفلام الكارتون مع 
مواد .مسلية كثيرة وحمل على 


الكومبيوترالخاص بك ورق 
حافط وايشؤفات. 


0177م 
















من الالعاب والحرف اليدوية 
والنكات ا مض حكة والموازير 
والالغازوصمفم حت التلوين 
وألعاب موسمية فى الشتاء 
والصيف هذا الموقع يساعدك 
على شضيةالوقت الطَؤكل 
داخل المنزل اذا امطرت السماء. 





وععكم»ء7 ونوع8 عدم ومتسيوامك دعاججيم انعاروم 


6 © 
عالمالاسيتكر 





اذا كنت تحب الملصمات أو 
الاستيكرادخل على هذا 
الموقع وشاهد مجموعة 
الاستيكرات وتعليمات 
تساعدك على جمع 
استيكرات أحدث تضمها 
لوقعك غلَى النت. 





انطاق الى موقع تانى بلانيتس 
واكتشف ال مرح الحقيقى وانت 
تلعب وتتعلم فئ نضس الوقت 
وتشارك كل من بينج وبونج فى 
العابهم والاطمال الصغار 
سيسعدوبزيارة هذا الموقع 
الذى يحتوى على ألعاب وفوازير 
وألغان, وصطحات للتلوين 


2-2 


العنوان (بخط واضح) : 





9و 
000100 


شارك معنا بالكتابةفى مجلةالأبطال 





اكتبهناما تود أن ترسله لمجلة, بابل, واكتب اسم البابالذىتود النشرفيه مع رجاءألاتختار 
أكشرمن باب واحد فقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشردو.., خيرالكلام ما قلودل» 


اكتبهنا الموضوعات 
أوالقصص التى لم تعجبك 
فىهذ العدد 


اكتبهنا قتراحاتك 
التى تود أنتراها 
فى مجلةالأبطال 





م؟ 61 


ام وأأتامم 




















..أعجبتنى الرسوم والألوان على وجوه 
الفتيات فى مباريات كأس الأمم الأفريقية 

...هل اعجبتك أنت أيضاً و 

.. يمكن تقولى نعم .. أو يمكن تقولى لا .. 

.. هو منظر جديد غير مألوف فى مدرجات 
كرة القدم .. 

والمهم أن الفتيات أشعن جواً من المرح دون 
إبتذال أو تجاوز .. 

.. وهذا هو المطلوب فى كل شئ فى حياتنا .. 





بنوته مجلة داخل «بلبل» مجلة 
الأبطال.. خاصة بالبئات.. هيا 
نتبادل الدردشة.. واكتبى لنا 
فى أى عئوان من عناوين 
الموضوعات الموجودة فى المجلة 
واحرصى على أن ترسلى 
صورتك الشخصية مع 
مساهمتك.. 














اكتبى على المظروف بنوتة 

وأرسليه على عنوان مجلة بلبل 
ري 

يه 

إعداد ليكوامين 

رسوم فوز 






( ١ 
رائدة الصحافة السياسية والفنية فى مصر‎ 





أمى غالية عندى جذاء وأغلى من نور عيوتى؛ فهمى مثال للم الفاضلة المحنوّنة: التى تعمل 
دائما لخيرى: ولتنشئتئ أفضل تنشئة: 

أمى لاتكتفى فقط بالاهتمام بتفوقى فى المدرسة؛ وفى الثقافة؛ وفى الشخصية بل ايضا 
تعلمنى الكثير من الخبرات المفيدة لكل بنت؛ بل ولكل شخص يريد أن يتحلى باللمسة الفنية 
التى تضفى على بيته وعلى: حياته مزيداً من البهجة: ومزيداً من الاستفادة بالوقت؛ وهو 
ثمين: فيما يفيد حياته. 

ومن هذه الخبرات المفيدة التى احبٍ أن أشاركها مع صديقاتى من قارئات «بنوته» ما يأتى: 





يوستينا نبيل فريد 


- طن الت ورككية تضلبح توك التكمن : وكذلك فازات الورود باستخدام مسدس الشمع؛ فهى دريتنى جيدا على اصول 








نن:معه بحذر؛ حتى أكون فى امان؛ ولاتتأذى يدى. 
#القَديْمة: باستخدام الغراء الشفاف وطلاء الاغلفة بالشفاف لتزداد لمعانا. سي 


أمى كيفية أن احافظ 
: كل ه؛ يوماء 


مرحلة الدراسة الاعدادية 
مدرسة طارق بن زياد التجزيبية للغات 
ألف تحية لامك الغالية 
عندك؛ وعندناء واتى اعتذر 
عن تأخرنا فى نشر صوّرتك 
مع استهتامك الرائع هدًّا بسبتٍ 
كثرة الخطابات: فيأخن كل 
واحد منها دوره فى النشر. 
مرحيا باسهاماتك الجديدّة 
القادمة وسوف تسرع بنشرها 
باذن الله 


5 





أما أحدث صيحة فى تلك المفروشات »فهى الفكرة الرائعة التى قام 
بتنفيذها مصمموالمفروشات والديكور: وذلك بأن جمعوا بين هذه 
النوعيات الثلأثة فى الحجرة الواحدة. 
الفكرة جديدة؛ وذكية؛ وقد نجحت نجاحا كبيراء ووجدت قبولا عند الاسر 
التى تقوم بتجديد البيت. 
اما لمهم جدا فى تنفين هذه الفكرة؛ فهوضرورة ان تكون الالوان كلها 
متناسقة؛ ويحكمها لون اساسى يجمعها فى تناسق .وتناغم يريح 

العين: والنفس. 

فمثلا فى هذه!لغرفة استعان المصمم بأساسيات درجات 
الالوان: الأزرق والموف؛ برقة شديدة:؛ وتناسق 

















فهيا جربى؛ ان تجمعى بذكاء فى مفروشات 
حجرتك الخاصة بين الالوان التى 
تفضلينهاء بتناسق ذكى.. حتى تصبح 
حجرتك اخر صيحة فى الديكور. 


















يحلو ثنا أكل الساندويتش المغذى؛ السريع: فى 
وجبات بعد الظهر: والعشاء:وساندوتيش التونة 
مغذى جداء ومطلوب جدا ايام الدراسة والمذاكرة 
لأنه يحتوى على اوميجا"'وهى مادة تقوى 
الذهن وتزيد التركيزعموماءولذلك؛ فهو 
ضرورى جدا ليس فى وقت” الدراسة فَفْطءْ ولكن 
ايضا فى كل ايام السنة.. ولتتحضير ساندويتش م 8 
التونة يلزمَك بضع دقائق من الوقوف فى حر 
المطبخ؛ لكن لن يعطلك بكل تأكيد عن منذاكرتك- . 
المقددير: علد 





للأكل.. فى فترة الصباح او الغذاء. 





كيفيةاعداد الساندويتش. 
١-أف‏ 
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١‏ لتطريزطيارة وورد ِ 
. وين ويب ان تتماتع ‏ 


































































ديات كأس اعمم لحزيقة -رمر :نا 


دول افريقيا كلهاء بل والعالم كله؛ عاش مدة ٠١‏ يوما خالدة ومثيرة: هئ مدة مباريات كأس 
الامم الافريقية مصر5١٠٠‏ لكرة القدم.. فقد تم الافتتاح فى يوم ٠١‏ يناي وكان الختام فى 
٠‏ من فبراير 7٠٠١"‏ 
وبالرغم من انى لا افهم جيدا فى اصول لعبة كرة القدم, الا اننى اشتركت قى حماس اهل 
بلدىء وكل البلاد الافريقية للمباريات المميزة لهذا الكأس. 
فان الرياضة تجمع بين الشعوب على لغة مشتركة من التفاهم؛ ومن الحبء ومن المنافسة 
الشريفة؛ وترتفع تماما عن الخلافات او المشاكل. . 
ويصرف النظرعن اسماء الفرق التى دخلت الدور الثانى: أو الدورالنتهائى؛ وعن اسماء فرق 
الدول التى خرجت فى اى دورمن ادوار اللعب: فلقد جلست اسجل؛ فى هدوء؛ بعض النتائج 
الايجابية والمفرحة: التى تسجله بلدى مصر بعد انتهاء احداث هذه المباريات الرياضية التى 
شدت انظار مختلف بلاد العالم. 
فوجدتها كالتالى: فسجلتها فى مذكراتى: 
« نجاح قواتنا المسلحة المصرية فى تنفين حفل الافتتاح المبهر؛ وكذلك الختام الرائع » 
وذلك بملابس فرعونية وموسيقى مصرية صميمة: حتى ان تلك الحفلات فاقت. 
الحفلات العالمية السابقة فى مختلف بلاذ العالم الكبيرة. 
وساعتها لم اكن اتمالك نفسى من الاعجاب والانبهار؛ وكنت 
اغنى:؛ بل اهتف من قلبى «المصريين اهمه... فعلاء 
المصريون قادرون على تحقيق المعجزات. 
© استطاعت مصر بابنائها المصريين؛ ان تستوعب 
بنجاح كل الضيوفء والزوار؛ واللاعبين؛ سواء فى 
اماكن الاقامة؛ او وسائل النقل؛ أو حسن الضيافة 
طوال فترة المباريات والكأس. 
© نجاح مختلف الاستادات الرياضية فى مختلك 
مدن مصرالتى تم على ارضها 
العب المباريات قى استبعابب 
المتفرجين بالالاف» فى ظل نظام 
وأمن رائعين. 
« نجاح كل المصريين فى استيعاب هذا 
الحدث المهم فى كل ميجالات 
الخدمات ؛ والحياة؛ فكان هذا اكبر 





























0-3 وسح دعاية سياحية لبلادنا. 
© وفى نهاية المباريات ؛ لم ابحث عمن 
ا كسبء؛ وعمن خسر: فيكفى 
5 يوماء من الاعياد الرياضية, 
ولدلك فمازلت اغنى «يارب كتر» 


اننى عشت مع كل افريقيا ٠١‏ 
0 اعيادناء المصرية والافريقية. 


سم 






كوفية طويلة بالكروشية 


الكوفية الطويلة التى تاتف حول الرقبة ثم تنسدل على الظهر وعليع ادر حتى تتضل الى منتخيف ملواح 
الساق: هى الموضة الجميلة لطول الشتاء وحتى حلول الربيع.. أما الكوفية الطويلةالمضتوعة من خوط الصوفه 
ويغرزة الكروشية فى منتهى الشياكة والاناقة: ويمكنك ان تصنعيها بنفسك,شتوفرئن الكنير: بل واذ كذ تشريعة 
فى شغل الكروشية: فإنه يمكنك ان تصنعى واحدة لك, واخرى لوالدتك؛ لتقديمها لها ف عِيد الام القادم. 
: لوز 
شلة (أوبكرة) خيط صوف باللون الاحمراوالوردى؛: خيط ضوف باللون 
الابيضء وكذلك اللون الزهرى, واللون الازرق؛ وائلون الكحلى:؛ او الأسود. 


١ل‏ ابنلى بَشْررَة السلسلة واقفليها مثل الحلقة عند م - ٠١‏ فر 
١ 7‏ - اشتغلى بغززة العمود لتصنعى وردة من اربع ورقات باللون الاحمر. 
* - اشتغلى باللون الابيض غرزة العمود لتملىء بين كل ورقة ورد واخرى 
بثلاث أعمدة : وبينها ' غرز سلسلة. 
؛ - استخدمى الخيط باللون الزهرى لكى تصنعى مربعا حول الابيض 
٠‏ - استخدمى الخيط باللون الازرق لكى تزيدى من مساحة المربع. 
5- اضنعى مريعات الكروشية. بالعدد اللازم للكوفية؛ بنفس الطريقة 5 


- الْضَمَى مابين المربعات باللون الكحلى؛ وذلك بغرزة المياه. 24 

















5ل 






















“20 تن ,وان ف عرةا 


أنا فى بداية المرحلة الثانوية.- واجد المواد الدراسية كثيرة . وصعبة ومع بداية الفصل الدراسى الثانى: 
اشعربالخوف الشديد من الدروس, وارى الكتب امامى وكأنها جبل كبير؛ وثقيل.. 
حقيقة؛ انا لست عبقرية مثل أخى الاكبر, بل أعتقد ان ذكائى هو بدرجة معقولة: ومقبولة. 
فكيف يمكننى بذكائى الهادى: ان اجتازهذه المرحلة الدراسية ينجاح: بل وبتفوق: حتى استطيع ان التحق 
بالقسم التخصصى الذى آمل فيه؛ وان ابنى مستقبلى على أساس متين 9 

الحيراته: 
الصف الاول الثانوى 





أولا: الف تحية لانك صادقة مع نفسك؛ وترغبين فغلا في 
الوصول الى الحل الامثل لتحقيق احلامك وامانيك فى 
الدراسة. 
ثانيا: ليس مطلوبا منك ان تكونى عبقرية؛ لكى تجتازى 
هذه المرحلة الدراسية بدرجات عالية؛ ومناسبة للتفوق. 
ثالثا: لماذا تشعرين بكل هذا الخوفء والتوتر من دروس 
المرحلة الدراسية الثانية؛ وترينها جبلا لا تستطيعين 
اجتيازه؟ 

عزيزتى المجتهدة؛ سهيرء ان المطلوب منك هو الا 
جتهاد الصادق. 

مع التركيز الشديد وقت شرح الدروس:فى الفصل؛ 
إوكذلك وقت استذكارك لدروسك فى البيت. 
وكذتك المطلوب منكء المشابرة على الانتظام فى اداء 
واجباتك المنزلية يومنياء ويوما بيوم؛ بدون ان تؤجلى اى 
منذاكرة ولو كانت بسيطة من يوم الى اليوم التالى. 
عزيزتى سهير؛ وعزيزتى كل قارئة «لبنوته» تأكدى من ان 
الاجتهاد؛ والتركين والمثابرة: والانتظام؛ والمراجعة الدائمة: 
عوامل تتجمع معا فتعوض؛ بل وتتفوق على العبقرية الفطرية: 
وعلى الذكاء الخارق؛ اذا ما اعتمد صاحبها عليهاء بدون بذل 
مجهود كاقى فى الاستذكار الجيد. 
انا متأكدةأتك سوف تتفوقين بارادتك القويق 
وياجتهادك اليومى المنتظم.. ومبروك مقدما على 
التفوق. 






























ان الذهاب للتسوق: متعة؛ وخصوصا اذا كان السوبر ماركت كبيار؛ 
ومتعدد الاقسام؛ بما يسهل علينا الحصول على كل مشترواتنا من 
نفس المكان.. وفى مشوار واحد. 

وفى كل سوبر ماركت انواع من سلال جمع المشتروات.. فمنها ماهو مثل 
العربة التى يمكنك ان تدفعيهها امامك؛: ومنها ماهو مثل السلة ذات 
اليدين لكى تحمليها منهماء ومنها المستدير والصغير؛ لكى تضعى فيه 
الاشياء الضغيرة:؛ والمعبأة او المعلبة. 

وكل نوع من هذه الانواع من السلال التى نستعين بها فى جمع مشترواتنا 
له استخدامات معينة.. فالاشياء الكبيرة والكثيرة لها السلة ذات العجلات: 
وتدفع الى الامام؛ اما ذات اليدين فلحمل الاشياء المعبأة او المعلبة بكميات 
بسيطة لاتؤذى ذراعيك عند حملها وهى ممتلئة.. وطبعا الحجِم الاصضغر 
يكون الاشياء اصغروابسط مثل باكو شيكولاته: أو عدة باكوات من 
البسكويت. 

ونذلك فليس من اللائق ان تجمعى انواعا عديدة من الخضروات فى السلة 
الصغيرة؛ بحيث تضطرين الى احتضانها لكى تحمليها الى مكتب الحسابات؛ والا 
فسوف تتلطخ ملابسك بالبقع التى يمكن ان تثبت» ولايمكنك ازالتها فيما بعد. 

كما انك سوف تكونى مشغولة اليدين؛ بحيث يصعب عليك اجراء عملية الحساب» 
والدفعع ثم اخن الباقى من النقود؛ وحفظه. 

ا طق للك ا الك ا ا اكات ات ا ا 5 من اللائق ان تستخدمى فى 
كل مرة العربة ذات العجلات» 
حتئ ولوكانت مشترواتك 
بسيطة وقليلة. ليسهل 
عليك الحركة بين ممرات 
السويرماركت؛ وحتى 
تغليفة عدوي 
عليك عملية الحساب 
التهائى؛ والتعبئة فى 
حقائب. 
وابتعدى عن السلة 
بدون يدين- 











كما يقولون.. لكن هذا لايعنى ضرورة ان يكون الدش ساخنالماء جدا. ونتركه لينساب لفترة زمنية 
طويلة.. ذتك لأن الاستحمام بالماء الساخن جدا بواشطة الدش ومدة طويلة ضار جدا بالصحة. 
فماهوالسيب؟؟ 

ينتج عن انسياب الماء الساخن؛ تحلل للمواد الكيماوية التى 
١‏ تتواجد فيه؛ فيحدث لها تبخر فى الهواء المخيط:. ويا 
-- فاننا نستنشقها اثناء استحمامنا وطوال توا 
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الصف 2 6 ! .. الهواية رسم الفراشات والزهور والقلوب» وقراءة 
القصصضن مدرسة سانت فاتيما بشارع الحجاز 

ىعمادحلمى: الصف الثانى الابتدائى.. مدرسة سانت فاتيما بعاى سين ليام 


هوايته الكمبيوتر والكرة, ومشاركة اخته فى الرسم والقراءة. 


اسراءوزميلتهاآية رك 
راء محمود عبد الفتاح: .. الصف الخامس الابتدائى.. مدرسة طارق بن زياد التجريبية 
اللغات.. الهواية الغناء مع الكورال فى المدرسة؛ وقراءة القتصص. 


١ 











الصف الرابع الابتدائى.. مدرسة طارق بن زياد التجريبية 37 
وه كارك فيلس 3 ير اسراء فى هواية الغناء مع كورال المدرسة. 
سلمى وصديقتهالميس - 
١‏ لسليمان: الصف الثالث الاعدادى.. مدرسة العهد الجديد الخاصة لغات.. 

هوايتها عزف الموسيقى: والغناء الشرقى فى كورال المدرسة؛ وكذلك قراءة القصص» 
والمجلات المسلية. 





الصف الثالث الاعدادى.. مدرسة العهد الجديد الخاصة لغات 
ارك صديقتها وزميلتها فى المدرسة هواية العزف للموسيقى الشرقية. وكذلك 
الغتاء ضمن كورال المدرسة: وتهوى القراءة فى مختلف المجالات وتشارك فى المسابقات 
الثقافية فى المدرسة. 





؛ والهواياء 
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طاقم كامل للوطر 


مازال المطريتهمر على يلادتا الساحلية وكذلك على المناطق 
الساحلية التى يكون فيها فصل الشتاء.. وفى الاسواق طاقم 
أكامل للبتات: لاتقاء البلل فى عز المطر؛ وهى: 
« مظلة «أى شمسية» على شكل وجه القطة بدرجتين من اللون الوردى 
معطف «بالطوء من قماش ضد الماء باثلون الوردى وبرسوم الفراشات 
الضاحكة. 
بوت «أى حذاء برقبة عالية» من اليلاستيك أو الجلد المشمع حتى لا 
تؤثرعليه مياه الامطارء 
يلون وردى بتفس درجة 
لون البالطو ويتفس 
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96 لفيدوكيب! 


سأئنا صديقاتنا العزيزات عن 
«رأيهن فى الفيديو كليب» فوصلتنا 
اراء ناضجة جداء وفازت بالنشرمع 
الصورة صديقتنا ريسراأسامة 
محمودء فى السنةالثالثئثة 
الاعدادية فى مدرسة طارق بن زياد 
التجريبية للغات: 




































يسرا أسامة محمود 


«الفيديو كليب أصبح وللأسف ظاهرة تهدد اصالة الفن العربى 
الاصيل. فقد اصبح معظم من يشاهدون ويسمعون الاغنية لا 
يريدون ان يسمعوا الاغنية ذاتها من كلمات ؛ ولحن؛ وصوت غنائى 
قوىء بل انهم يريدون ان يشاهدوا مناظرها المصورة المتابعة فقط. 
وهكذاء لم يعد هناك الاهتمام الماضى بصوت المطرب أو المطربة: 
ولا لقوة شعر القصيدة:؛ أو لحسن نظم الكلمات؛ ولا لانضباط اللحن 
وانسجامه مع أصول الموسيقى الشرقية الاصيلة. 
أصبح الاهتمام بالصور اللافتة لنظر المشاهدء ولابهار المناظر 
والديكور؛ مع أغانى تكاد تكون خالية من أهم العناصر الفنية المطلوبة من 
كلمات؛ وألحان؛ وصوت مؤدى لكنها تحظى باعجاب المشاهدين. 
وفى النهاية اتذكر المقولة: دلولا اختلاف الاذواق لهارت السلع». 
صديقتى العزيزة قارئة بنوته.. يسرا 
« نشجعك جدا على أن تكتبى لنا برأيك فى موضوع يهمكء؛ أو يشغلك لكى 
نتشارك الرأى؛ ونزيد تعارفا. 
عزيزتى قارئة بنوته فى كل مكان؛ وفى كل بلد؛ اكتبى لنا براى 
يهمك؛ وسوف تجدين حولك الكثير مما يستحق أن تقولى رأيك 
فيه مثلاً عن المدرسة:وعن فصول:السئة 
وتأثيرها على المزاج والصحة؛ وعن جهاز 
التليفزيون: وعن الاختراعات الحديثة؛ 
وعن التكنولوجياء وعن الايجابيات أو 
السلبيات فى مجتمعنا.... الخ 
فكرى صديقتى؛ قارئة بنوته, 
ل وارسلى ثنا برأيك فى موضوع 
يهمك؛ وارسلى معه بصورتك 
تفوزى بالنشر على هذه 
الصضفحةالتى تعتزبك 
وبقلمك. 











